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Lo Sport è la terza agenzia educativa e formativa per i giovani.

Anche nell’ambiente sportivo si riflettono i malesseri ed i disagi che 

toccano a volte in modo severo molti ragazzi. 

L’adolescenza, in particolare, è spesso una fase problematica e difficile 

della crescita della persona. Nello sport giovanile c’è quindi una 

responsabilità in più da parte di tutte le figure coinvolte rispetto allo 

sport degli adulti.

Questo per la Psicologia dello Sport non è però un limite, ma una 

risorsa importante da scoprire e impiegare per tutti i ragazzi, compresi 

quelli più fragili, che si avvicinano e praticano una attività sportiva.
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